Apotheken-Einzelpreis 1,50

donnerstags 21.00 Uhr im MDR FERNSEHEN
mit Dr. Carsten Lekutat
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Hautpflege

Salben selbst hergestellt

Knochenbruche
So schutzen Sie sich vor Stiirze
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Pflegendes H-0l

| Tipp von Aromatherapeutin Tuula Misfeld

Zutaten:

00 ml Johanniskrautol
| 15 Tropfen Teebaumol
5 Tropfen Lavendeldl

0 Tropfen Kamille blau (Matricaria recutica)
10 Tropfen Zypresse
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Zubgreitung und Anwendung: Alle Zutaten gut
vermischen und in einem dunklen GefaR aufbewah-
ren. Die Mischung ist etwa ein halbes Jahr haltbar.

vor aem Auftragen sollte man die Region um den

Anus gut reinigen, am besten abends vor dem Zu-

bett N verwenden. Dazu nimmt man eine klei-

ne auf die und reibt den Bereich ~ Aromatherapeutin Tuula Misfeld hat als gelernte Kranken-
VC n. Bei aki ywerden oder nach  schwester auch in der Proktologie gearbeitet und zeigt Dr.
P 3nn das H-0! n ch taglich aufgetra- “arsten Lekutat, welche Ole gut gegen Hamorrhoiden sind.
0

Hinweise: Bei emp ann es zu Hautreizungen kommen. Am besten man testet das Ol vor der Verwendung in der
Armbeuge. Bitte keine Se asche und teure Schlafwasche benutzen. Das Ol farbt ab.

SO wirken die A Dle:

Johanniskrautoél: Das Ol dient als Basisol fir die Olmischung. Das rotliche Ol fordert die Wundheilung, hemmt Entziindungen
und hat eine schmerzlindernde Wirkung. Vorsicht: Es farbt ab!

Teebaumeol: Das atherische Ol aus den Blattern australischer Teebaumgewachse duftet angenehm krautig und wurzig. Es wirkt
juckreizstillend, schmerzlindernd, regeneriert die Haut und fordert den Heilungsprozess. Es kann auch pur auf offene Wunden
aufgetragen werden. Achtung: Das Ol ist leicht verderblich. Sechs Monate nach Offnen der Flasche nicht mehr auf die Haut
auftragen.

Lavendelol: Das Ol aus der Arzneipflanze des Jahres 2020 ist ein Klassiker unter den Aromadlen. Lavendel
wirkt antibakteriell, entzindungshemmend und verleiht der Olmischung einen angenehmen Duft. Au-

Berdem entkrampft er den SchlieSmuskel. Kann pur auf die Haut und auch auf Wunden aufgetragen
werden.

Kamille blau: Die ,echte” Kamille (Matricaria recutita) wirkt wundheilend und entkrampfend. Ihr Ol
farbt sehr stark und ist recht teuer.

Zypressenol: Das Ol wird aus den Zweigspitzen der Zypresse gewonnen. Es
wirkt sanft adstringierend, also gefalverengend, schmerzstillend, juckreiz-
stillend und entstauend. Zypresse darf nicht pur auf die Haut aufgetra-
gen werden, sondern nur in Verbindung mit einem Basisol.

Lavendel
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